Zuger Karateschule Ku Shi Kai
® Goju-Ryu Karate und Tai Chi Chuan
o gegriindet 1975 in Zug

o Mitglied der Schweizerischen Karate Verbandes (SKV)

o Training fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

o Neumitglieder sind herzlich willkommen

Wi

-
(
vy

»

www.kushikai.ch

KAI

KARATESCHULE KU SHI

Ku Shi Kal - INFO Sommer 2005 Sommer 2005

Jubildumsjahr 2005

In diesem Jahr feiert die
Karateschule Ku Shi Kai
ihr 30-jahriges Bestehen.
Daneben finden aber
noch weitere Anlisse
statt, die diesem runden
Geburtstag einen wiirdi-
gen Rahmen verleihen.
Dieser Newsletter, der in
Zukunft zwei Mal jahrlich
erscheinen wird, wurde
ins Leben gerufen, um
tuber die anstehenden
Ereignisse rund um die
Karateschule Ku Shi Kai
zu informieren.

Diese Ausgabe steht ganz
im Zeichen von drei
Grossanlidssen. Ku Shi
Kai wird ein rauschendes
Fest und ein nationales
Karate Turnier im kom-
menden Herbst veranstal-
ten, um dieses Jubildums-
jahr angemessen ausklin-
gen zu lassen. Dabei sind

wir auf tatkriftige Unter-
stiitzung von lhnen ange-
wiesen. Mehr dazu im
Artikel tber das Turnier.
Daneben wird uber die
Goju-Ryu Europa-

Meisterschaft  berichtet,
die zwischen dem 29.
September und 2. Okto-
ber in Wien — mdglicher-
weise mit Zuger Beteili-

30 Jahre Ku Shi Kai - Zug

1975 wurde die Karate-
schule Ku Shi Kai in Zug
gegriindet und erlebte seit-
her eine bewegte Zeit. Die
zahlreichen Kampfsport-
Begeisterten trainierten in
den Anfingen zwischen
Schulbinken im Loreto
Schulhaus. Trotz dieser
dusseren  Widrigkeiten
liessen sich die Mitglieder
nicht von ihrem Enthu-
siasmus abbringen. Das
grosse  Interesse, das

durch die damaligen Bruce
Lee Filme genihrt wurde,
fuhrte dazu, dass immer
mehr Leute diesen faszi-
nierenden Sport austiben
wollten. Um diesem Zu-
spruch gerecht zu werden,
musste eine  geeignete
Trainingslokalitit gesucht
werden. Der Weg fiihrte
uber verschiedene Statio-
nen an die Grienbachstras-

se in Zug, wo die Schule
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gung — stattfinden wird.

Dieser Newsletter soll
zudem genutzt werden,
um auf die Mitgliedersitu-
ation der Karateschule
aufmerksam zu machen.
Wie in den vergangenen
Jahren bringt Ku Shi Kai
immer wieder neue Dan
Triger hervor. Doch um
das grosse Wissen, das in
der Schule vorhanden ist,
weiterzugeben, braucht es
Neumitglieder. Aus die-
sem Grund wurden zahl-
reiche Einfihrungskurse
durchgeftihrt.  Dennoch
besteht Bedatf an weite-
ren Karate Interessierten.
Neue Mitglieder sind des-
halb herzlich willkommen
und wir hoffen, Sie mit
diesem Newsletter Uber
die wichtigsten Ku Shi
Kai News auf den neus-

Bruce Lee: stetige Inspirationsquelle ten Stand zu bringen.
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Swiss Karate League Turnier in Menzingen

Die Karateschule Ku Shi
Kai organisiert zum ersten
Mal ein Swiss Karate Lea-
gue Turnier im Kanton
Zug. Am 24. und 25 Sep-
tember werden sich in Men-
zingen tUber 1000 Karatekas
aus der ganzen Schweiz in
Kata und
Kumite in
unterschied-
lichen Kate-
gorien mes-
sen. Die Or-
ganisatoren
sind sehr
froh, in der
Turnhalle
Ochsenmatt
eine  Loka-
litit  gefun-
den zu haben, die tber die
notige Infrastruktur verfiigt,
um diese grosse Anzahl
Teilnehmer zu bewiltigen.

Der Grund, weshalb so vie-
le Wettkdmpfer erwartet
werden, ist, dass das Turnier
vom Schweizerischen Kara-
teverband zu einem offiziel-
len Swiss Karate ILeague
Turnier erklirt wurde. Da-
mit ist es ein nationaler
Wettkampf von insgesamt
vier, der gleichzeitig zur

Qualifizierung  fir die
Schweizer National-
mannschaft dient. Karate-
kas, die an diesen Turnieren
gut abschneiden, koénnen
sich Chancen austechnen,
fur die Nationalmannschaft
berticksichtigt zu werden

Teamkata erfordert hochste Synchronitéit

und unser Land im nichsten
Jahr an internationalen Meis-
terschaften vertreten zu
koénnen.

Um diese grosse Teilneh-
merzahl bewiltigen zu kon-
nen, sind die Organisatoren
auf die Mithilfe von Aussen-
stehenden angewiesen. Rund
achtzig  Helferinnen und
Helfer werden wahrend die-
ses Wochenendes im Ein-
satz sein, um einen rei-
bungslosen Ablauf zu ga-

rantieren. Leute, die sich
daran beteiligen mochten,
sind herzlich willkommen.
Fur weitere Informationen
steht Freddy Horlent des
Organisationskomitee gerne
zur Verfiigung., Dem News-
letter ist ein Anmeldetalon
mit den entsprechen-
den Telefonnummern
beigelegt, wo man sich
tber allfillige Einsatz-
moglichkeiten  infor-
mieren kann.

Dieses Turnier bietet
allen Kampfsport Be-
geisterten  eine  ein-
malige Gelegenheit, das
Ko6nnen einer
Karate Generation aus
nichster Nihe zu etleben.
Zudem werden vier Medail-
lengewinner der letzten Ju-
nioren Buropa-Meisterschaft
in Griechenland an den Start
gehen. Und mit etwas Gliick
siecht man den einen oder
den anderen Wettkdmpfer,
der die Zuger Farben an den
kommenden Goju-Ryu Eu-
ropa-Meisterschaften — zwi-
schen dem 29. September
und 2. Oktober in Wien ver-
treten wird.

neuen
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heute noch zu Hause ist.
Die Riumlichkeiten wurden
von den eigenen Mitgliedern
stetig  ausgebaut, wodurch
das passende Umfeld ge-
schaffen wurde, um sich auf
den Kern dieses Sports kon-
zentrieren zu konnen.

Ku Shi Kai hat in seiner
langen Geschichte eindriick-
lich bewiesen, dass es mog-
lich ist, verschiedenen Leu-

ten Karate zu vermitteln.
Mitglieder  nehmen
immer wieder erfolg-
reich an nationalen
oder internationalen
Turnieren teil. Fabio
Bernasconi,  selbst #¥
einst Vertreter der
Schweizer National-
mannschaft an Welt-
und Europa Meister-
schaften, leitet die Schule
seit 1987. Dank seines Auf-
enthalts in Japan zwischen

Kozo Matsuura

83 und 84 und zahlreicher

T 17 Ausbildungsreisen
| weiterer Dojomitglie-
i der besteht ein enger
! Kontakt zu Kozo
| Matsuura und dem
TLand, das Karate im
20. Jahrhundert in-
& ternational  bekannt
= gemacht hat. Da-
durch ist eine konti-
nuierliche Verbesserung der
Unterrichtsqualitit gewihr-

leistet.
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Goju-Ryu Europa-Meisterschaft in Wien

Zwischen dem 29. Septem-
ber und dem 2. Oktober
finden die zwolften Goju-
Ryu Europa-Meisterschaften
in Wien statt. Die Vorberei-
tungen dafir laufen bereits
seit einiger Zeit auf Hoch-
touren. Auch Wettkdmp-
fer der Karateschule Ku
Shi Kai rechnen sich
noch Chancen aus, sich
fur diesen Grossanlass
qualifizieren zu konnen.
Daniel Tenud, Matthias
Willli und  Christine
Michler trainieren hart,
um die gesteckten Ziele
zu etrreichen. Dazu mus-
sen sie aber an den Goju-
Ryu  Schweizer-Meister-
schaften vom 20. August
in Burgdorf einen Exploit
erbringen, um die Selekti-
onskriterien des Schwei-
zerischen Karate Ver-
bands zu erfiillen. Dennoch
schauen die Zuger zuver-

sichtlich und mit Freude auf

die anstehende Herausforde-
rung.

Die Reise nach Wien wurde
aber bereits unabhingig von
einer allfilligen Qualifikation

ey Vienna

Y 2005

NO. Londesverband fir Karate
Osterreichizcher Karatebund

Goju-Ryu Europa-Meisterschaft in Wien

der Zuger Wettkimpfer or-
ganisiert. Dieses internatio-
nale Turnier bietet Anschau-

Sound Karate fur Kinder

Seit Heinz Butikofer und
Freddy Horlent das Training
der Kinder leiten, erklingen
neue Toéne im Zuger Dojo.
Damit sich die Kinder aus-
schliesslich auf die Bewe-
gungen konzentrieren kon-
nen, beniitzen die beiden
Trainer gerne einmal Musik
mit einem eingingigen
Rhythmus. Indem die Kin-
der die Bewegungen im Takt
der Musik ausfiihren, fallt es
ihnen sichtlich leichter, sich
auf die Ubungen zu kon-
zentrieren.

Dieses Trainingsprogramm
wurde von Toni Dietl dem

Bundestrainer  des Deut-
schen Karate Verbands ent-
wickelt. Er konnte damit die
Motivation und die Kon-
zentration der Karate Nach-
wuchshoffnungen nachweis-
lich steigern.

Freddy Hotlent
und Heinz Biiti-

ungsunterricht und soll Auf-
schluss dartber geben, wo
noch Handlungsbedarf be-
steht, um mit der europdi-
schen Spitze mithalten zu
koénnen.

Diese ,,Dienstreise” et-
fullt noch eine weitere
Funktion. Die Mitglieder
der Zuger Karateschule
Ku Shi Kai beschrinken
ihren Kontakt nicht nur
auf den sportlichen Be-
reich. Der soziale Aspekt
nimmt eine ebenso wich-
tige Stellung ein. Die ge-
meinsamen Tage in Os-
terreichs Hauptstadt bie-
ten dazu eine gute Gele-
genheit.  Aus  diesem
Grund freuen wir uns auf
cinige ausgelassene und
aufschlussreiche Herbstta-
ge am wunderschénen Pra-
ter.

Die Kinder danken es Ih-
nen, indem sie wieder zahl-
reicher zu den Trainings
erscheinen. Ku Shi Kai ver-
zeichnet nach Jahren der

Stagnation steigende Mitglie-

I fierzghlen
@ im Kinder-

.~ bereich,
obwohl die

. Moglichkei-
kofer lassen sich &
. . ten immer
immer  wieder .
i noch nicht
von neuen Trai- .
) : vollstindig
ningsmethoden . . .
. S . Mit Musik geht es einfacher 2 U S g € -
inspirieren,  um .
schopft

den Kindern ein abwechs-
lungsreiches und qualitativ
hochwertiges Trainingspro-
gramm bieten zu konnen.

sind. Kinder ab dem Alter
von sechs Jahren sind jeder-
zeit herzlich willkommen.
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EinfUhrungskurse

Interna & Agenda

Ku Shi Kai vereint verschiedene Sportarten unter einem Dach. Neben
Karate wird auch Tai Chi Chuan und Selbstverteidigung unterrichtet.
Der Einstieg ist fur Anfinger oder auch fir Fortgeschrittene jederzeit
méglich. Unverbindliche Probetrainings kénnen individuelle verein-
bart werden. Zudem besteht die Moglichkeit, einen zweimonatigen
Einfthrungskurs zu besuchen, um sich ein Bild von der Schule und
der Unterrichtsform zu verschaffen. Damit Sie Thr personliches Trai-
ning in naher Zukunft aufnehmen kénnen und um allfillige Fragen zu
klaren, bentitzen Sie bitte die nebenstehende Kontaktdaten.

8 Zeitpunkt Anlass
» 8 20. August Schweizer-Meisterschaft in Burgdorf
‘ % 3 31. August Infoabend Turnier Menzingen im Dojo
-g Ab September Einfithrungskurse bei Ku Shi Kai
(]
A _U 24. - 25. September Turnier Menzigen Turnhalle Ochsenmatt
a = 29. Sept. - 2. Oktober | Europa-Meisterschaft in Wien
€  November Ku Shi Kai Fest
E )
www.kushikai.ch ﬁ Dezember Danpriifungen
L

Dan Prifungen 2004

Acht Karatekas der Karate-
schule Ku Shi Kai haben
am 4. Dezember 2004 er-
folgreich die Dan Prifung
absolviert. Doch bis es so
weit war, mussten viele
intensive  Trainingseinhei-
ten absolviert werden. An-
fangs 2004 wurde die Sai-
sonplanung vollumfinglich
auf die Dan Prifung im
Dezember ausgerichtet.

Die Praflinge zogen sich
mehrmals in die Berge zu-
rick, um wihrend harter
Trainingsweekends an den
Details zu feilen. Zudem
wurden wihrend der ver-
schiedenen  Trainingspha-
sen immer wieder Turniere
besucht, um den Form-
stand im Wettkampf zu
tberprifen und um allfilli-
ge Kurskorrekturen einlei-
ten zu konnen.
Dabei  wurden
mehrere  Me-
daillen gewon-
. nen und die
erfolgreiche
Bewiltigung der
Priifung spricht
fur die akribi-
sche Trainings-
planung.

Es darf aber
nicht vergessen

Ungewissheit vor der Prifung

werden, dass der ganze
Trainingsbetrieb in der Ka-
rateschule Ku Shi Kai auf
die Bedurfnisse dieser Prif-
linge ausgerichtet wurde,
weshalb die tbrigen Karate-
kas das ein oder das andere
Mal zu kurz gekommen
sind. Fir die Erbringung
dieses Opfers sind die acht
neuen Dan Triger schr
dankbar und um das erwor-
bene Wissen an die Karate-
schule zurtickzugeben, wur-
de im 2005 das Training fir
Kyu Triger und Anfinger
intensiviert. Die Resultate
sind bereits heute sichtbar.
Auf der einen Seite konn-
ten neue Mitglieder gewon-
nen werden und auf der
anderen Seite konnten zahl-
reiche Mitglieder Kyu Pri-
fungen erfolgreich bestrei-
ten, was uns zuversichtlich
in die Zukunft blicken lasst.



